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et de Loisirs

Thônes 2023-2024



EDITO
Le Foyer d’Animation est ouvert à tous, un lieu où chacun peut se 
retrouver pour pratiquer des activités culturelles, sportives et artistiques. 
Le Foyer, c’est aussi un accueil de Loisirs de vacances et des mercredis. 

Nos missions sont :  
• Encourager le vivre ensemble et la créativité de chacun 
• Créer du lien social
• Éduquer à la citoyenneté 

La vie du Foyer est rythmée aussi par des évènements au cours de la 
saison en adéquation avec les valeurs portées par l’Éducation Populaire.

Le conseil d’Administration a dû faire des choix responsables afin de 
conjuguer nos contraintes économiques et le projet de l’association. 

Cette saison 2023 qui se termine, montre une évolution des dépenses en 
lien avec les charges salariales mais aussi l’inflation que nous subissons 
tous, au quotidien. 

Nous tenions à souligner avec importance le soutien de la Commune 
de Thônes et de la Communauté de Communes des Vallées de Thônes 
dans nos lignes financières et éducatives.
Avec cet appui des institutions, nous avons mis un point d’honneur à 
réévaluer nos priorités afin de permettre au Foyer d’Animation de 
perdurer dans ses engagements envers la communauté.
 
Un gage de se renouveler qui nous amène à travailler sur l’obtention 
d’un nouvel agrément, Espace de Vie Sociale, avec l’arrivée de la tribu 
des Aravis au Foyer, alors...... Venez nous rejoindre !          
 
     Bonne saison !                  Les équipes du Foyer d’Animation 

 Nos partenaires



 L’ASSOCIATION

Le Conseil d’Administration (C.A.) est composé de bénévoles, 
membres élus parmi les adhérents et de membres de droit 
(Commune, CCVT, FOL74)

Le Bureau, désigné par le C.A., met en œuvre et gère l’association 
au quotidien, assisté par les salariés du Foyer. 

 Fonctionnement 

 Devenir Bénévole ?  
Vous avez envie de rencontrer du monde ?

Vous avez peu de temps mais vous souhaitez donner 
des coups de mains ponctuels ?

Vous avez du temps ? 

Vous voulez soutenir les équipes du Foyer sur des actions 
à destination des enfants ? des adultes ?  

Vous avez envie d’organiser des temps forts ?    

... pour des découvertes culturelles ?   

... pour débattre  de sujets de société ? 

... pour débattre, pour rencontrer des habitants ? 

 Adhésion   
Tarifs adhésion 2023-2024  

  Enfant(- 16 ans) : 12 €
  Adulte (+16 ans) : 24 €
  Famille (2 enfants et 1 adulte) : 37€

 Carte d’adhésion valable du 
01/09/2023 au 31/08/2024

Pour pratiquer une activité, vous              
devez régler votre adhésion annuelle 
au Foyer d’Animation et  une cotisation 
forfaitaire valable pour la saison en cours.

Vous avez répondu oui à une ou
 plusieurs questions : 

RDV à l’apéro des bénévoles 
Vendredi 15 septembre 2023

au Foyer d’Animation



Un Espace de Vie Sociale c’est quoi ? 
• Un nouvel espace de rencontre et de partage
• Il vise à créer du lien social
• Il propose des animations tout au long de l’année
• Pour tous les publics
• Un espace qui vit avec et pour les habitants 
• Les acteurs c’est vous !

Nouveauté ! 

P.S :  La boîte à idées est dans le hall du Foyer et n’attend ...
Ben que vos idées !

TRIBU DES ARAVIS
Familles 

 Espace de Vie Sociale 

• Conférence sur l’enfance et la parentalité dans la saison
• Soirée jeux en famille
• Un café des parents itinérant pour venir à la rencontre 

des familles avec une professionnelle de l’enfance et un 
service de garde gratuit !!!  Au Top !

• Un cycle de 8 séances (sur inscription) pour parler des 
émotions, de la fratrie, des devoirs .... 

Accompagnement à la parentalité  

C’est une boite à livres tout simplement mais dans un frigo !   
C’est l’occasion d’échanger son livre contre un autre. 
Je pose mon livre mais j’en dépose un en retour ! 
Cette Frigo-thèque est disponible à l’entrée du Foyer           
d’Animation  ! 

Frigo-thèque: c’est quoi ?

Le Foyer d’Animation souhaite ré-ouvrir sa ludothèque. 
• Un espace de jeux pour petits et grands
• La possibilité de louer des jeux 
• L’occasion de papoter avec des habitants
• Information à venir !!!

Ludothèque



TRIBU DES ARAVIS
Habitants  

 Agenda des évènements  

  

  

  

  

  

  

  

Apéro des 
bénévoles 

Rencontres du Film 
des Résistances 2023  

Noël Solidaire

Eco - Thônes

Bourse aux jeux 
et jouets 

Faites du vélo 

Fiesta du Foyer 
Assemblée Générale 

Vendredi 
15 Septembre 2023 

Du 10 au 20 
Novembre 2023 

Octobre 2023

Samedi 
25 Novembre 2023 

Décembre 2023

Mai 2024

Mai 2024



PARCOURS CULTUREL
Adhérents

Les Rencontres du Film des Résistances résultent d’une col-
laboration entre le Foyer d’Animation de Thônes, le Centre 
Départemental de Promotion du Cinéma, ainsi que de 
bénévoles issus de la structure liant les deux entités, 
la Fédération des Œuvres Laïques de Haute-Savoie. 

Durant 10 jours, nous vous proposons une sélection d’environ 35 
films autour de thèmes des Résistances. Retrouvez-nous au ci-
néma Edelweiss du 10 au 21 Novembre 2023. (Dates provisoires) 

Cinéma 
 Rencontres du Film des Résistances 

 Parcours cultruel de Bonlieu 

Le Foyer d’Animation continue son partenariat avec Bonlieu 
Scène Nationale pour la saison 2023-2024. 
Vous aurez la possibilité de découvrir des grands spectacles 
de danse, de cirque, de théâtre, d’art contemporain à des 
tarifs préférentiels. 
Vous retrouverez notre sélection à partir du 25 septembre 
pour la saison 2023/2024 à l’accueil du Foyer et sur le site du 
Foyer dans l’onglet «évènements».

Spectacles vivants 



GUIDE DES ACTIVITÉS
Informations   

 Les moyens de paiement 
acceptés :  

Espèces, chèques, chèques vacances 
ANCV et coupons sports.
Possibilité de fractionner votre                     
règlement par chèque.

Règlement 

 Démarrage des activités :  
Lundi 18 septembre 2023

Les activités régulières se déroulent 
sur 30 séances annuelles de sep-
tembre 2023 à juin 2024.
Les activités n’auront pas lieu :   

• Du 22 octobre au 5 novembre 2023
• Samedi 11 novembre 2023
• Du 23 décembre 2023 au 7 janvier 2024
• Du18 février au 3 mars 2024
• Lundi 1er  avril 
• Du 14 avril au 28 avril 2024
• Mercredi 1er mai 2024
• Du 8 au 12 mai 2024
• Lundi 20 mai 2024

Calendrier des activités

Les activités ne sont pas rembour-
sées sauf pour raison médicale, 
déménagement, changement de travail, 
changement de    situation familiale.
(Cf: règlement intérieur, site internet 
Foyer) 
L’adhésion n’est pas remboursable. 

Remboursement

Le Foyer d’Animation se réserve le 
droit d’annuler une activité n’ayant 
pas un nombre d’inscrits suffisant. 
Nous rembourserons au prorata 
des séances effectuées. 

Annulation 

Possibilité de faire une séance 
d’essai dans 2 activités différentes 
du 18 septembre 2023 au 1er              
octobre 2023. 

Essai d’une activité

Inscription aux activités :  
Lundi 26 juin 2023 au 28 juillet 2023

et à partir du 21 aout 2023
A l’accueil du Foyer d’Animation

Quand s’inscrire ?   

Du  Lundi au Jeudi :9h-12h / 14h-18h
Accueil fermé le vendredi   

Deux tarifs en fonction de votre 
commune d’habitation : 

1. Tarif Communauté de              
Communes des Vallées de 
Thônes

2. Tarif Communes extérieures

Tarifs  



ENFANTS

 Sports 
Sports 
Enfants Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Baby 
Gym

Accompagner 
d’un parent
20 séances

 

3 ans 

Mer

9h30-10h15

Annick 

137€ 151€

18 mois 10h15-11h00 137€ 151€

2 ans 11h00-11h45 137€ 151€

Gym 
Enfants Tous niveaux 

4/5 ans Jeu 17h00-17h45
Annick 

160€ 176€

6/7 ans Jeu 17h45-18h45 175€ 192€

Judo* Tous niveaux 6/8 ans Ven 17h00-18h00 Pierre 231€ 254€

Baby 
Karaté* Débutant 4/6 ans Mar 17h30-18h15 Nadia 175€ 192€

Karaté* 
Débutant 7/12 ans Mar 18h15-19h15 Nadia 226€ 245€

Intermédiaire 7/12 ans Mar 19h15-20h15 Nadia 226€ 245€

 Arts plastiques  
Arts 

Enfants Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 
CCVT

Tarif 
Ext 

Couture Tous niveaux 8/11 ans Ven 17h00-18h30 Camille 237€ 260€

Dessin Tous niveaux 8/10 ans Jeu 17h00-18h30 Elodie 237€ 260€

Loisirs 
créatifs

Poterie 6/16 ans Mar 17h00-18h30

Odile 

237€ 260€

Tous Niveaux 

6/16 ans Mer 10h30-12h00 237€ 260€
6/16 ans Mer 14h00-15h30 237€ 260€

6/16 ans Mer 16h00-17h30 237€ 260€

6/16 ans Jeu 17h00-18h30 237€ 260€

*Tarifs avec licence sportive obligatoire

Les activités...



*Tarifs avec licence sportive obligatoire

ENFANTSLes activités...
  Danse

Danse
Enfants Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Afro 
Contemporaine Tous niveaux 5/9 ans Sam 9h00-10h00 Haoua 214€ 235€

Danse 
classique Tous niveaux

5/6 ans Mer 10h15-11h00

Laure 

153€ 168€

CE1 Mer 9h15-10h15 176€ 194€

CE2 Lun 17h00-18h00 176€ 194€

CM1/CM2 Mer 11h00-12h15 206€ 227€

Eveil danse Tous niveaux
5 ans Mer 14h30-15h30

Fanny
214€ 235€

3/4 ans Mer 15h30-16h30 214€ 235€

Hip Hop Tous niveaux
6/10 ans Mer 13h30-15h00 Kim 214€ 235€

6/10 ans Sam 9h00-10h30 Kim 214€ 235€

Street Dance 
Reaggatton Tous niveaux 6/9 ans Jeu 17h00-18h00 Fanny 214€ 235€

 Théâtre 
Théâtre 
Enfants Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Théâtre
Tous niveaux 5/8 ans Mer 9h30-10h30 Théâtre 

d’Anoukis 195€ 215€

Tous niveaux 9/11ans Mer 10h30-12h30 Théâtre 
d’Anoukis 275€ 302€

Les activités...



 Arts plastiques 

 Sport 

ADOS

Sports 
Ados Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Body 
Karaté* Tous niveaux + 12 ans Lun

Jeu
20h00-21h00
20h15-21h15 Margaux 176€ 194€

Boxe* Tous niveaux + 15 ans Jeu 19h00-21h00 Johnny 210€ 239€

Judo* Tous niveaux
9/12 ans Ven 18h15-19h30

Pierre 
214€ 235€

+ 13 ans Ven 19h45-21h15 242€ 266€

Karaté* 
Débutant 7/12 ans Mar 18h15-19h15 Nadia 226€ 245€

Intermédiaire 7/12 ans Mar 19h15-20h15 Nadia 226€ 245€

Arts 
Ados Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Couture Tous niveaux +12 ans Ven 18h30-20h00 Camille 237€ 260€

Dessin Tous niveaux 10/15 ans

Mar 17h00-18h30

Céline 

237€ 260€

Mer 16h00-17h30 237€ 260€

Mer 17h30-19h00 237€ 260€

Loisirs 
créatifs

12/16 ans Lun 17h00-18h30

Odile 

237€ 260€
Poterie 6/16 ans Mar 17h00-18h30 237€ 260€

Tous niveaux

6/16 ans Mer 10h30-12h00 237€ 260€
6/16 ans Mer 14h00-15h30 237€ 260€

6/16 ans Mer 16h00-17h30 237€ 260€

6/16 ans Jeu 17h00-18h30 237€ 260€

Les activités ... 
*Tarifs avec licence sportive obligatoire



*Tarifs avec licence sportive obligatoire

ADOSLes activités ... 
 Danse 
Danse
Ados Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Afro 
Contemporaine Tous niveaux 10/15 ans Sam 10h00-11h00 Haoua 214€ 235€

Danse 
Classique 

Tous niveaux 6ème / 5ème Lun 18h00-19h15

Laure 

206€ 227€

Module sport 6ème / 5ème Mar 14h30-16h30 304€ 334€

Tous niveaux 4ème 
/

 Terminale Mar 17h00-19h00 304€ 334€

Module sport 4ème 
/

 Terminale Jeu 12h30-14h30 304€ 334€

Hip Hop Tous niveaux
+ 11ans Mer 15h00-16h30 Kim 214€ 235€

+ 11ans Sam 10h30-12h00 Kim 214€ 235€

Street Dance 
Reaggatton Tous niveaux 10/15 ans Jeu 18h00-19h00 Fanny 214€ 235€

 Théâtre 
Théâtre 
Enfants Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Théâtre Tous niveaux 12/17ans Mar 17h00-19h00 Théâtre 
d’Anoukis 275€ 302€



ADULTES
Les activités 

 Sports
Sports 
Adulte Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Body 
Karaté* Tous niveaux Adulte Lun

Jeu
20h00-21h00
20h15-21h15 Margaux 176€ 194€

Boxe* Tous niveaux Adulte Jeu 19h00-21h00 Johnny 210€ 239€
Judo* Tous niveaux Adulte Ven 19h45-21h15 Pierre 242€ 266€

Karaté* Intermédiaire Adulte Mar 19h15-20h15 Nadia 226€ 245€
Marche 

Nordique Tous niveaux Adulte Sam 9h15-11h15 Laurent 220€ 242€

Step Choré Tous niveaux Adulte Lun 19h00-20h00 Séverine 206€ 226€

 Danse
Danse
Adulte Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Afro
Contemporaine Tous niveaux Adulte Sam 11h00-12h00 Haoua 214€ 235€

Danse 
Classique

Débutant et 
Intermédiaire Adulte Lun 10h45-12h00

Laure
206€ 227€

Confirmé Adulte Mar 19h00-20h15 206€ 227€
Street Dance 
Reaggatton Tous niveaux Adulte Jeu 19h00-20h15 Fanny 237€ 260€

 Loisirs 
Loisirs 
Adulte Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Anglais Tous niveaux Adulte Mar 8h30-10h00 Nikki 237€ 260€

Cabinet de 
curiosité Tous niveaux Adulte Lun 20h00-21h00 Hervé 160€ 176€

Scrabble Tous niveaux Adulte Mar 13h30-16h00 / 67€ 74€

*Tarifs avec licence sportive obligatoire



*Tarifs avec licence sportive obligatoire

ADULTESLes activités 
 Bien être
Bien être
Adulte Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Atelier sénior* Suite atelier 
équilibre Sénior Lun 15h30-16h30 UFOLEP 185€ 203€

Barre à terre Tous niveaux Adulte Lun
Lun

9h30-10h45
19h15-20h15 Laure 237€

206€
260€
227€

Gym douce Tous niveaux Adulte Mer 18h00-19h00 Laurent 206€ 227€
Gym forme Tous niveaux Adulte Mer 19h00-20h00 Laurent 206€ 227€

Gym douce sénior* Tous niveaux Sénior Jeu 11h00-12h00 Annick 206€ 227€
Remise en forme * Tous niveaux Sénior Jeu 15h15-16h15 Annick 206€ 227€

Pilates 

Débutant Adulte Lun 18h00-19h00 Anne Amélie 216€ 238€
Avancé Adulte Lun 19h00-20h00 Anne Amélie 216€ 238€

Tous niveaux 
Adulte Ven 17h00-18h00 Séverine 216€ 238€
Adulte Ven 18h00-19h00 Séverine 216€ 238€

Qi Gong Tous niveaux Adulte Mar 9h30-11h00 Graziella 206€ 227€
Qi Gong Zhi Neng Tous niveaux Adulte Jeu 17h00-18h15 Graziella 185€ 203€

Viniyoga Tous niveaux Adulte Jeu
9h30-10h45

18h30-19h45
20h00-21h15

Cathy 206€ 227€

Yoga Hatha Tous niveaux Adulte Lun 17h00-18h00
18h00-19h00 Séverine 206€ 227€

Arts 
Adulte Niveau Âge Jour Horaires Prof Tarif 

CCVT
Tarif 
Ext 

Art floral** Tous niveaux Adulte Jeu 14h00-15h30 Odile 237€ 260€
Dessin Tous niveaux Adulte Mar 18h45-20h15 Céline 237€ 260€

Loisirs créatifs Tous niveaux Adulte Mar 14h00-16h00 Odile 275€ 302€
Modelage 
Poterie** Tous niveaux Adulte Lun 14h00-16h00 Odile 275€ 302€

Poterie** Tous niveaux Adulte
Lun 9h30-12h00

Amandine
390€ 430€

Mar 19h00-21h30 390€ 430€
Couture Tous niveaux Adulte Ven 18h30-20h00 Camille 237€ 260€

**Terre/fleurs à ajouter au tarif de l’activité Arts créatifs

*Tarifs avec licence sportive obligatoire



ACCUEIL DE LOISIRS 
4/11 ans 

Chaque mercredi et pendant les vacances scolaires, l’équipe 
d’animation accueille vos enfants avec un programme de 
qualité: Créations manuelles, jeux en extérieur, grands jeux ... 
autour de thématiques de variées. 
Les enfants sont répartis en groupe selon leur âge.

Fermeture pendant les vacances de Noël et 3 semaines en Aout. 

Centre de loisirs et périscolaire

Les mercredis inscription au Trimestre 
Quotient familial 0à 620€ 621 à 750€ 751 à 1000€ + de 1000€
Matin 107€ 109€ 111€ 113€
Matin + repas 169€ 171€ 173€ 175€
Après midi 107€ 109€ 111€ 113€
Après midi + repas 169€ 171€ 173€ 175€
Journée avec Repas 239€ 241€ 243€ 245€

Les Vacances scolaires 
A la semaine 119€ 121€ 123€ 125€

Documents à fournir :  
• Fiche sanitaire 
• Carnet de santé avec les vaccins à jour
• Attestation quotient CAF si bénéficiaire
• Règlement Accueil de Loisirs signé

Infos pratiques

Horaires d’accueil  :  

Les mercredis : 
8h-9h30 et 17h-18h30

Les vacances scolaires 
8h-9h30 et 17h-18h 



JEUNESSE Collège et Lycée

Chaque semaine des vacances scolaires, le Foyer d’Animation, 
en partenariat avec la Mairie de Thônes, propose une semaine            
d’activités sportives.

Tarif parent Imposable : 96€        Tarif parent non imposable : 54€

Divertisport 
 Les vacances scolaires

En partenariat avec l’Écomusée du Bois et de la Forêt, nous                   
proposerons ce séjour pour des jeunes de 11 à 17 ans. 
Une semaine en immersion au refuge du Lachat sur le plateau de 
Beauregard. 
Au programme : 
• Découverte du milieu et espace Natura 2000
• Rencontres avec des acteurs du Territoire «ONF et ASTER». 
• Observation des étoiles 

Séjour Beauregard 

 Foyer ados
Le Foyer d’Animation recherche un nouvel animateur jeunesse qui 
vous accueillera au Foyer et «hors ses murs».  
Nous travaillerons sur un programme des activités les mercredis et 
des projets à co-construire ensemble. 
Nous communiquerons dès que nous serons prêts à vous accueillir. 



 Foyer d’Animation de Thônes

 foyerdanimation

 04 50 02 00 76
  contact@foyerdanimation.com
 foyerdanimation.com

  3 rue du Chanoine Pochat-Baron
74230 Thônes


